
nknk dk laf{kIr ifjp; 
 nknkth ¼Jh yksde.kh prqosZnh½ tSls fdlh O;fDrRo dk ifjp; nsuk 'kCnksa dh rkdr ls ijs 

gSA fQj Hkh J)kyqvksa ds fy;s O;fDr ifjp; dh vko';drk dks ns[krs gq, ge iz;kl dj jgs 

gSaA ;fn dksbZ Hkwy gks rks eSa {kekizkFkhZ gwWaA 

 nknkJh dk tUe 5 ebZ 1945] m-iz- vkxjk ds dsUV uked LFkku esa gqvkA nknkth dk 

tUe ,d loZlEiUu ifjokj esa gqvk tgka thou dh lkjh lq[k&lqfo/kk,a muds fy;s miyC/k FkhA 

os vius firkth dh vkBoh larku Fks ijUrq ,d cM+h cgu ds vykok lHkh larkus ugha jghA 

vFkkZr os lcls cM+s iq= FksA nknk ds firkth Hkh vius ifjokj esa vdsys iq= Fks rks fir` i{k 

cgqr lhfer FkkA blh izdkj ekr`i{k esa Hkh nknk ds cM+s ekekth ds ikap cPps gksdj xqtj x;s 

Fks vkSj NksVs ekekth dh dksbZ larku ugha gqbZA bl izdkj nksuksa [kkunkuksa ¼ekr`i{k vkSj fir`i{k½ 

esa nknk bdykSrs p'eksfpjkx FksA lks cpiu cgqr oSHkolEiUu jgkA ijUrq cpiu esa nknk dks dbZ 

chekfj;kWa ?ksjs jgha vkSj cM+s&cqtqxZ crkrs gSa fd nknk cM+h eqf'dy ls cp ik;sA ckckth ¼Jh 

jked`".k pkScs½ fQYedEiuh esa Fks] mudk thou ?kweus&fQjus dk thou FkkA blfy;s mudk dHkh 

dksbZ LFkk;h fuokl ugha jgkA mUgsa dHkh dgha rks dHkh dgha tkuk iM+rk FkkA blfy;s nknk dk 

vf/kdka'k cpiu vius cM+s ekekth ¼Jh enueksgu½ ds lkfu/; esa O;rhr gqvkA ekekth jsYos esa 

fMohtuy deh'kuj bUlisDVj vkSj cgqr egku fo}ku O;fDr FksA ekekth dk LFkkukUrj.k Hkksiky 

gks x;k fQj FkksM+s le; ckn Xokfy;j tkuk iM+kA  

 ftUnxh ds dbZ :i gksrs gSA fdlh dks iwjh nqfu;k ugha feyrhA dksbZ ges'kk [kq'k ugha 

jg ikrkA ogha Xokfy;j esa ¼esfVªd dh i<+kbZ djrs le;½ ckckth dh rch;r [kjkc gksus dk 

lekpkj feykA mudh lu~ 1956 esa dkj nq?kZVuk gks xbZ Fkh vkSj mlesa mudk iSj VwV x;k 

FkkA bl dkj.k mUgsa fQYe b.MLVªh NksM+uk iM+hA fQj mUgksaus Hkksiky esa jsYos cqd LVky dh 

,tsUlh ys yhA ijUrq vDlj rch;r [kjkc jgus ds dkj.k oks cqd LVkWy ij /;ku ugha ns ik,A 

?kj dh vkfFkZd fLFkfr detksj gksus yxh] chekjh ds mipkj vkSj ?kj ds lkekU; [kpsZ] vkenuh 

ds L=ksr de gksrs tk jgs FksA 

 ckck dh chekjh dk lqudj nknkth Hkksiky vk x;sA ij cgqr iz;kl ds ckotwn ckckth 

dks cpk;k ugha tk ldkA ml le; nknk flQZ 16 o"kZ ds FksA ?kj dk mRrjnkf;Ro nks NksVs 

HkkbZ] ,d NksVh cgu vkSj nknkh ¼Jherh xqykc nsoh½A ftUnxh ds rkSj&rjhds cny jgs FksA  



 cM+s ekekth fjVk;jesUV ds ckn Xokfy;j esa lsVy gks x;s FksA ijUrq nknkth ls vR;kf/kd 

izse dh otg ls os Hkksiky vk x;sA ij nks o"kZ ckn mudk Hkh vlkef;d fu/ku gks x;kA vc 

'kq: gqvk ftUnxh dk vxyk pj.k &  

nknkth ds 'kCnksa esa & 

 ^^ftUnxh ds la?k"kZ eq>s isj'kku dj jgs Fks & eSa vius vkidks Bxk gqvk eglwl dj jgk 

Fkk] eq>s jkLRk fn[kkus ds fy;s dksbZ ugha FkkA esa bZ'oj ls iwNrk Fkk fd D;k blhfy;s eSa 

vkjk/kkuk djrk jgkA D;k bZ'oj ds ikl eq>s nsus ds fy;s ;gh ftUnxh Fkh & eS VwV pqdk FkkA   

 ,d jkr Nksyk efUnj tkdj eSa jks;k] eSa cgqr jks;kA iyk;uoknh fopkj esjs eu&efLr"d 

dks ?ksj jgs FksA eSa viuh ftUnxh [kRe dj nsuk pkgrk FkkA eq>s yx jgk Fkk fd eSa dqN ugha 

dj ikÅaxkA ;s lc eq>ls ugha gks ldsxkA eSa ckj&ckj bZ'oj ls iwNrk jgk fd ;s eq>s fdl 

deZ dk n.M fey jgk gS] ij dksbZ mRrj ugha feykA fQj ,d izdk'k dh fdj.k QwV iM+h vkSj 

esjs Hkhrj vkSj ckgj dk lkjk vU/kdkj nwj gks x;k] eq>s bZ'oj dk lk{kkRdkj gqvkA esjh dksbZ 

f'kdk;r] vfHkyk"kk 'ks"k u jghA eSus bZ'oj ls fuosnu fd;k fd esjh ftUnxh dh Mksj iwjh rjg 

vius gkFk esa ys ysaA tSlk pkgs eq>s pyk,aA /khjs&/khjs tu lsok] ekuo lsok esa esjh :fp tkx`r 

gksrh xbZ vkSj bZ'oj esjh maxyh idM+dj eq>s ;gka rd ys vk;k**A 

 ;gha ls nknkth dh vk/;kfRed ftUnxh 'kq: gqbZA ij v/;kRe dk fdrkch v/;;u 

nknkth ugha dj ik,A thou esa le; gha ugha fn;kA ij os vk/;kfRed iz'uksa ds mRrj 

fo'ks"kKrk ls nsrs gSA 'kk;n ;s izkjC/k ds [ksy gSa tks ge lkekU; yksx vklkuh ls ugha le> 

ldrsA nknkth dk vkd"kZ.k cpiu ls gh fujkdkj czEg dh vksj jgkA bZ'oj dh dYiuk esa 

ijeiwT; Jh guqeku th ds pj.kksa eas nknkth dk cpiu ls >qdko FkkA 

 nknkth ds 'kCnksa esa & ^^os gh ,dek= nsork utj vkrs Fks tks vius fy;s dqN u pkgdj 

nwljksa ds fy;s viuh ftUnxh fcrk ik,A mudk thou pfj=] mudh thou 'kSyh cgqr izHkkoh gSA 

mudk Lokeh&lsod Hkko] lqxzho ds lkFk mudk l[kk&Hkko vkSj ftl rjg mUgksaus gj Lrj ij 

vius mRrjnkf;Ro fuHkk,a ;s lgt ugha gSA mudk O;fDrRo eq>s ges'kk vkdf"kZr djrk jgk vkSj 

mudh vkjk/kuk esa cpiu ls gh esjh :fp jgh**A 

 nknkth dk cpiu cM+s&ekek ds lkfU/; esa O;rhr gqvkA os izkd.M fo}ku FksA T;ksfr"k 

laca/kh ftKklk nknkth ds eu esa ogha ls tkx`r gqbZA os cpiu esa Hkfo";ok.kh djrs Fks] vkSj os 

lp gks tkrh FkhA eSa lksprk Fkk vkSj vapfHkr jg tkrk FkkA eq>s viuh ok.kh flf) dk dksbZ 

rdZ utj ugha vkrk Fkk] blfy;s esjh ftKklk yxkrkj c<+rh xbZA eq>s lR; cksyuk gh fiz; gS 



vkSj lR; gh fl) gksuk pkfg;sA esjs Hkhrj fopkj bZ'oj ds }kjk mRiUu gksrs gSa vkSj eSa vudk 

lsod gwaA eq>s bZ'oj vius vuqlkj pyk jgk gS vkSj eSa T;knk ugha lksprk**A 

 18 o"kZ dh mez esa nknkth cSad dh ukSdjh esa vk x;sA mUgksaus ukSdjh dh 'kq:vkr prqFkZ 

Js.kh ls dhA /khjs&/khjs thou esa fLFkjrk vkus yxhA f'k{kk esa iqu% :fp tkx`r gqbZA f'k{kk esa 

fujUrjrk cuh vkSj nknkth us ,e-dke ¼eSustes.V½ rd f'k{kk gkfly dhA ukSdjh ds {ks= esa Hkh 

nknkth yxkrkj mUufr djrs jgsA izHkq dh d`ik vkSj ekWa ds vk'khZokn ls mUufr ikrs gq, os 

izcU/kd ds in rd igqapsA 

 eq>s ;kn gS nknk jkr 9-00 cts cSad ls ?kj vkrs Fks vkSj ?kj esa muls feyus okyksa dh 

HkhM+ yxh jgrh FkhA ?kj vkdj cl nknh ds pj.k Li'kZ dj nknk tu lsok esa yx tkrs FksA 

esjk cky&efLr"d lksprk Fkk fd dSls firk gSa ;s vius cPpksa dks Hkh le; ugha ns ikrsA ij 

vkt eSa le> ldrk gwa] ;s gj fdlh ds cl dh ckr ugha gSA gj dksbZ bruk drZO;fu"B ugha 

gks ldrkA vkt nknk ds bl egku cfynku vkSj drZO;fu"Bk dk ifj.kke gSa gtkjksa yksxksa dk 

lq[kA tks mUgsa nknkth ds ikl vkdj feykA 

 lcds thou esa vPNk vkSj cqjk le; vkrk gS] blls dksbZ ugha cp ldrk] nknk th 

ftUnxh esa Hkh [kjkc le; vk;sA ij eSa ns[k jgk Fkk] nknk iwjh rUe;rk ls viuh tu lsok esa 

yxs jgsA burh drZO;fu"Bk vkSj R;kx dh Hkkouk flQZ larks vkSj oSKkfudksa esa gksrh gS vkSj ge 

lc nknk dh bl ikou izsj.kk dks iz.kke djrs gSaA 

 lkekU; O;kogkfjd thou ds cgqr ls dke nknkth dks ?ksjs jgrs] ij muds ifjokj 

fo'ks"kdj NksVs HkkbZ ¼eaxys'k prqosZnh½ us la;qDr ifjokj dh ftEesnkfj;ksa dks c[kwch fuHkk;k vkSj 

nknkth dks tu lsok ds fy;s le; miyC/k gks ldkA ij fQj Hkh fnu cSad ds dkeA okil ?kj 

vkdj J`)kyq nq[kh lkekU; tu dh HkhM+A nksgjh ftanxh dk cks>&nknk ds vuqlkj ^^eSa nqfo/kk esa 

Fkk] fQj bZ'oj us eq>s jkg fn[kkbZA** 

 tu lsok dks loksZifj ekudj nknkth us cSad dh ukSdjh ls R;kxi= nsdj LoSfPNd 

fjVk;jesUV ys fy;k vkSj vc yksxksa ds Hkhrj ekStwn bZ'oj dh lsok djuk gh nknkth dk thou 

cu x;k gSA HkfDr vFkkZr fdlh ds vfLrRo dks vius vfLrRo dk dkj.k cuk ysukA nknkth ds 

firk f'koHkDr Fks vkSj ckck d`".kHkDrA HkfDr gekjh oa'kxr ijEijk gSA ij nknkth cpiu ls gh 

Jh guqeku th esa vkLFkk j[kdj fujkdkj czEg ds mikld FksA lkdkj czEg dh rjQ  

& nknkth ds 'kCnkuqlkj 



 nknkth ds 'kCnksa eas & ^^lkdkj czEg dh rjQ eq>s esjh ekWa vkSj esjh iRuh us eksM+kA esjh 

ekWa ftudk vk'khZokn vkSj N=Nk;k ds fcuk esjs thou dk dksbZ ewY; ughaa esjh iRuh dk lkFk] 

izksRlkgu vkSj izsj.kkA ;s lc esjs ihNs iM+dj eq>s HkfDr dh vksj c<+krs jgsA eq>s tks dqN ekywe 

gS ;k tks dqN Hkh eSa cksyrk ;k djrk gwa ;s esjs iwoZ tUeksa dk lap; gSaA fQj pkgs v/;kRe gks] 

T;ksfr"k] rRoKku ;k lkekftd leL;k,aA eSa v/;;u ugha dj ik;k ;s lc izkjC/k gSA ;s gksuk 

gh FkkA esjs lkjs fopkj] ;s Kku lc bZ'oj esjs eu esa mRiUu djrk gSA bZ'oj dh lsok vkSj 

ekxZn'kZu ;gha esjk thou gSA** 

xq: & f'k"; ijeijk 

 bl fo"k; dks le>us ds fy, igys bu 'kCnksa dk fo'ys"k.k djkuk gksxkA  

 xq: & tks fdlh dks f'k{kk nsa og f'k{kd gSA tks fdlh dks xqj ns ¼rjdhc½ og xq: gS 

f'k{kd laLFkkvksa esa gksrs gSaA xq: thou esa dbZ rjg ls feyrs gSaA ftanxh dks thus dk rjhdk 

tks fl[kk ns og xq: gSA 

 f'k"; & tks fdlh f'k{kk dks xzg.k djsa og f'k"; gSA f'k{kk gh thou dk xqj cu tkrh 

gSA ij tks ml rjdhc dks thou esa vkRelkr dj ysa og f'k"; gksrk gS ckdh og lc tks 

f'k{kk lqu jgsa gS ns[k jgsa gS ijh{kk esa cSaBs lc vH;kFkhZ gSA f'k"; ogh gS ftlus f'k{kk x`g.k 

djus dk eu cuk fy;k gSA 

 ijaijk & fdlh Kku] fo"k; ;k lkexzh dk ,d ih<+h] ls nwljh ih<+h esa gLrkarj.k gksuk 

ijaijk dgykrh gSA tSls & o`r] R;kSgkj] miokl] Jk) nSfud Kku ;s lc gesa gekjh iqjku 

ihf<+;ksa ls feyk gSA ftls geus viuk fy;k gS ;gh ijaijk gSA 

 xq: & f'k"; ijEijk & vyx&vyx ifjos'k dk Kku vyx&vyx gksrk gSA fdlh fo"k; 

dks tkuus dh rjdhc ;k xqj ftl O;fDr dks irk gS og xq: gsA ekus vyx&vyx xq: gSA 

xq: ,d ,slk O;fDr gS ftldk vkpj.k vuqdj.kh; gSA eryc tks f'k"; ds thou ds fy, 

vkn'kZ cu ldrk gksA ;ksX;rk vkSj f'k{kk rks c<+ ldrh gS iSekuk gS vkpj.kA ;fn xq: dk 

vkpj.k laLdkjoku ugha gS rks og laLdkfjr f'k";ksa dk fuekZ.k ugha dj ik;sxkA xq: dh /keZ esa 

fu"Bkk gksuh pkfg,A /keZ fu;e gS tks fu;eksa dk ikyu ugha djsxk mls nwljksa ls mu fu;eksa 

dk ikyu djokus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA xka/khth dh dgkuh vkius lquh gksxhA cPpksa ls xqM+ 

[kkuk NksM+us ds fy, dguk gS rks xka/khth dks [kqn Hkh xqM+ [kkuk NksM+uk iM+kA vki [kqn ugha 

djrs rsk nwljksa dks oSlk djus ds fy, dgus dk uSfrd fo'okl vki esa ugha gksrkA xq: Kkuh 

ugha xq.kh gksrk gSA og vius Kku dks thou esa bLrseky djds fn[kkrk gSA Kkuh flQZ izopu 



ns ldrk gS ij og bruk izHkkoh ugha gksrkA xq: dk izHkko mlds deZ dk vkRefo'okl gSA 

xq: dks nks ifjos'k esa ns[kk tk ldrk gSA 

  1- rduhdh xq: 

  2- vk/;kfRed xq: 

 rduhdh xq: fdlh ,d fo"k; ls lacaf/kr fdlh f'k"; dks fl[kkrk gS tcfd vk/;kfRed 

xq: f'k"; ds thou dks [kqn ls tksM+rk gSa ,oa mls thou dks thus dh rjdhc fl[kkrk gSA xq: 

vkSj f'k"; ds Kku esa bruk varj gksuk pkfg, fd og f'k"; dks thou i;ZUr fl[kk ldsA xq: 

gksus dh ik=rk gS pfj=oku gksukA Kkuoku] vkfLrd vkSj /keZfu"B O;fDr gh xq: gks ldrk gS 

f'k"; ,d [kkyh ?kM+k gksrk gS] ,d dksjh LysV ;fn igys ls gh mls cgqr Kku izkIr gks rks og 

f'k"; ugha cu ikrkA vki Hkjs fxykl esa vkSj ikuh ugha Hkj ldrs tks lqusxk] le>sxk vkSj 

vuqdj.k djsxk ogh f'k"; gks ldrk gSA f'k"; esa vkKkdkfjrk gksuh pkfg,A Kku vkSj f'k{kk 

thou vkSj izd`fr ds fu;e gSA tks bu fu;eksa dks ugha ekusxk mldk uqdlku gksxk D;ksafd 

fu;e rksM+us dh ltk thou dk fgLlk gS f'k"; esa vuq'kklu gksuk pkfg,A Kku rks fdrkcksa esa 

Hkh fy[kk gksrk gS vyekjh esa j[kk Kku O;FkZ gSA Kku dks O;ogkj esa ykuk t:jh gSA vkpj.k 

gh Kku dks fl) djrk gSA tks Kku O;ogkfjd ugha gS og LFkkfir Hkh ugha gks ldrkA vkfn 

xq: 'kadjkpk;Z eaMu feJ ls 'kkL=kFkZ esa thr x;s Fks 'krZ ;g Fkh fd gjkus ij mUgsa x`gLFk 

vkJe R;kx dj lU;kl x`g.k djuk iM+sxkA ij ,d lU;klh dk Kku D;k x`gLFk ds fy, 

O;kogkfjd gSA 'kadjkpk;Z dks Hkh ijdk;kZ esa izos'k djuk iM+kA Kku dks fl) djus ds fy, mls 

O;ogkj esa ykuk t:jh gSA ogh Kku O;kogkfjd gS ftls ge thrs gSA xq: gks ;k f'k"; Kku 

LFkkfir] O;kogkfjd vkSj vuqdj.kh; gksuk pkfg;sA f'k"; dks vkLFkkoku gksuk pkfg, mls vius 

xq: esa fu"Bk gksuh pkfg, mls vius xq: esa fu"Bk gksuh pkfg,A fu.kZ; xq: djrk gS dPph 

feV~Vh dqEgkj ls ugha iwNrh eq>s D;k cukvksaxsA fu.kZ; dqEgkj djrk gS D;k cu ldrk gSA D;k 

cuuk pkfg,] f'k"; ftKklq gksuk pkfg,A izd`fr esa tks Hkh n`"VO; gS og tkuus dh bPNk rks 

gees gksrh gS ijUrq tks fn[krk ugha gS vFkkZr vk/;kRed dh ftKklk f'k"; eas gksuk gh pkfg,A 

thou vkSj e`R;q f'k"; ds vUos"k.k fo"k; gksrs gSA czg~Ekk dks tkuus dh ftKklk f'k"; esa gksuh 

pkfg,A vkt yksxksa ds iz'uksa dk thou ls laidZ VwV jgk gSA leL;k,a eu }kjk iSnk dh tk 

jgh gSA vlyh leL;kvksa ij geus /;ku nsuk can dj fn;k gSA fo'o esa igys xq: Hkxoku can 

dj fn;k gSA fo'o esa igys xq: Hkxoku 'kadj gSaA Kku dh xaxk dk izokg Å¡ ls 'kq: gqvk gS 

vkSj Å¡ ls 'kq: gqvk gS vkSj Å¡ fujkdkj czg~ek dh rjg gSA f'ko ekWa 'kfDr ds vk/;kRed xq: 



gSaA 'kfDr esa {kerk,a gS ij mudk mi;ksx fn'kk funsZ'k rks f'ko gh djsxkA Kku dk ;s izokg 

f'ko&ikoZrh] 'kqØ] v"VkoØ] lanhiuh ls gksrk gqvk d`".k rd igqapkA Kku dk ;g izokg fujarj 

py jgk gSA Kku dh ftKklk c<+rh xbZ vkSj lek/kku nsus ds fy, Lukrd rS;kj gks x;sA vki 

f'k";ksa dks nhf{kr fd;k tkus yxkA ifjorZu ges'kk gksrk jgsxkA Kku dk ;g izokg fujarj vkxs 

c<+rk tk;sxkA izd`fr gh xfr gS mls gh thou dgrs gSa ftl fnu ;g xfr [kRe] e`R;q gks tkrh 

gS dHkh&dHkh izkjC/k ds Kku ls f'k"; ifj"d`r gks tkrk gSa og viuk xq: igpku ysrs gSA dHkh 

dksbz xq: f'k"; dks igpku ysrs gSA dHkh dksbZ xq: f'k"; dks igpku ysrk gS ij ;g izokg gSA 

xq: ge fdlh dks Hkh cuk ldrs gS ij fdlh fd bPNk ds fo:) mls f'k"; ugha cuk;k tk 

ldrkA xq: f'k"; cukrk gSA f'k"; egku gS] tks fdlh dks viuh rdnhj lkSai nsrk gS] cuk nks 

tSlk pkgs] og viuh dksjh LysV lefiZr dj nsrk gSa] fy[k nks tks pkgsA xq: [kqn dks ugha 

>qdkrk f'k"; >qdk jgrk gSA f'k"; egku gSA 

 nzks.kkpk;Z us ,dyO; dks nh{kk nsus ls bUdkj dj fn;k Fkk] ij ,dyO; MVk jgk var eas 

xq: nzks.kkpk;Z us ,dyO; ls xq:nf{k.kk esa vaxwBk ekax fy;kA ,dyO; dks nzks.kkpk;Z us f'k"; 

Lohdkj ugha f;dk rks mlls xq:nf{k.kk fdl gd ls eakxhA f'k"; egku gS og xq: ds xq: 

gksus dk lfVZfQdsV nsrk gSA ge [kqn Lo;a ds xq: Hkh gks ldrs gS ij xq: ds izfr lefiZr 

gksuk t:jh gSA ge [kqn vius vki dks dSls viZ.k dj ldrs gSA vr% [kqn Lo;a dk xq: gksuk 

FkksM+k eqf'dy gS f'k"; gksuk dfBu gS Hkxoku ls HkDr cM+k gSA mls Hkxoku gksus dh Lohd`fr 

HkDr gh nsrk gSA ;fn og [kqn dgsa fd eSa Hkxoku gwa rks yksx mls ?keaMh dgsaxsA dksbZ vkSj 

dgrs fd ;s Hkxoku gSa] egku gS rks nwljs Hkh mldk lEeku djsaxsA xq: vkSj f'k"; Kku ds 

izokg ds jkLrs eas [kM+s thou gSA tks izd`fr vkSj thou dks [kkst jgsa gSA nksuksa gh egku gSaA ij 

f'k"; gksuk dfBu gSa ^^tc dksbZ ,d vius okLrfod Kku dks fdlh nwljsa esa LFkkfir djus dks 

rRij gks vkSj nwljk vius ml Kku dks LFkkfir djus dh Lohd`fr ns rks xq:&f'k"; ijaijk 

LFkkfir gksrh gS vkSj Hkkjr esa bl ijEijk dk yEck bfrgkl gSA Hkkjr esa bl ijEijk dk 

yEck bfrgkl gSA Hkkjr Hkwfe esa cgqr lkjs xq: vkSj egku f'k";ksa dks tUe fn;k gSA 

  



ftKklk ,oa lek/kku 

ftKklk & o;fDr D;k gS\ 

lek/kku & O;fDr thou dk ,d Lo:i gS tks ge tSlk gh gSA O;fDr tSlk gS ogh mldk 

o;fDrRo gksrk gSA fdlh O;fDr ds thou ds pky igyw gksrs gSA 

1- ftuds ckjs esa oks Hkh tkurk gS] nwljs HkhA 

2- ftuds ckjs esa oks tkurk gS] nwljs ughaA 

3- ftuds ckjs esa nwljs tkurs gSa] oks ughaA 

4- ftuds ckjs esa nwljs ugha tkurs vkSj oks Hkh ughaA 

 cl ;gh lkjs igyw feydj ,d O;fDr cu tkrs gSA 

ftKklk & O;fDr vdsyk D;ksa iM+rk tk jgk gS\ 

lek/kku & ;s rks O;fDr dh Hkkouk gSA fdlh Hkh fLFkfr dks ns[kus ds dbZ dks.k] ¼n`f"Vdks.k] 

utfj;k½ gks ldrs gSA dgks fd fxykl vk/kk Hkjk gS ;k vk/kk [kkyhA fQj Hkh dqN ek;us esa 

;g lp gS O;fDr vdsyk iM+rk tk jgk gS] dkj.k ;g [kqn gSaA oks [kqn lcls nwj tk jgk gSA 

nqfu;k rks ogh gS] lc mlh esa gSa rks oks D;ksa vdsyk gSA nks rjhds gSa ;k rks muds ikl tkvks 

;k mUgsa vius ikl vkus ;k cqykus yk;d cuksA bruk izfl) gksuk lcds fy;s laHko ugha gSA 

vklku rjhdk gS ge muds ikl tk,a] muls gkFk feyk,a] muls ckrsa djsa] muds ckjs esa tkus] 

dqN vius ckjs esa crk,aA ;fn O;fDr ugha pkgs rks og vdsyk ugha iM+sxkA tc O;fDr ifjokj ds 

ckjs esa] ifjokj lekt ds fy;s] lekt jk"Vª ds fy;s vkSj jk"Vª fo'o ds fy;s lkspus yxsxk rks 

dksbZ vdsyk ugha iM+sxkA izo`fRr;kwa cny xbZ gSaA gesa Hkh cnyuk gksxkA ge ;fn pkgsa rks dqN Hkh 

gks ldrk gSA 

ftKklk & e'khu vkSj ekuo dh yM+kbZ dc [kRe gksxh\ 

lek/kku & vPNk iz'u gSA ekuo ,d ,slh e'khu gS ftlesa thou gS] tks [kqn py ldrk gS] 

[kk ldrk gS] lkla ys ldrk gSA ekuo&ekuo dh yM+kbZ dc [kRe gksxhA e'khu&e'khu dh 

yM+kbZ dc [kRe gksxhA vPNk izfrHkk'kkyh ekuo vf'kf{kr ekuo dks csjkstxkj cuk nsrk gSA 

vPNh e'khu] iqjkuh e'khu dks csdkj dckM+k cuk nsrh gSA ;s yM+kbZ pyrh jgsaxh] D;ksafd nqfu;k 

esa flQZ ,d lR; gSA lc dqN pyrk jgsxkA** e'khu vkSj ekuo dh yM+kbZ dHkh [kRe ugha 

gksxhA ;s dy;qx gSA dy ekus e'khuA e'khu dk ;qxA gesa e'khu ds lkFk pyuk lh[kuk 

iM+sxkA vkt e'khu gekjh ekLVj gksrh tk jgh gS] dsydqysVj ds cxSj ge xq.kk&Hkkx ugha dj 

ikrsA ge e'khu ds xqyke curs tk jgs gSA gesa Lokoyach gksuk pkfg;sA e'khu ,d ,slk ;a= gS 



tks dke dks vklku cuk nsrh gSA gFkkSM+h u gks rks gFksyh ls dhy Bksduk iM+sxhA e'khu t:jh 

gsA ij ge fiNM+rs tk jgsA ftruk fodkl e'khu dk gqvk] mruk ekuo ugha dj ldk ;s cgqr 

t:jh ekeyk gS] bl ij /;ku nsuk iM+sxkA  

ftKklk & euq"; 'kSrku dSls cuk\ 

lek/kku & euq"; 'kSrku ugha cukA Hkxoku ekus vPNkbZ 'kSrku ekus cqjkbZA ;s nksuksa rks ges'kk 

ls gh euq"; esa FksA dHkh Hkxoku izHkkoh Fkk] vc 'kSrku flj p<+dj cksyrk gSA 

 VkyLVk; dh ,d dgkuh gS & ,d fdlku Fkk] lTtu] Hkykekuq"kA esgur djrk Fkk] 

nwljksa ds nq[k ckaVrk FkkA ,d fnu 'kSrku us izsr dks cqyk;k vkSj dgk tkvks ml fdlku dks 

'kSrku cuk nksA fdlku jkst dh rjg viuh jksVh dk fMCck ysdj [ksr vk;A MCcs dks >kM+h esa 

ls fMCck fudkyk mlesa jksVh dh txg iRFkj j[k fn;sA 'kSrku cqjk O;ogkj djrk gSA fdlku 

vk;k] mlus MCck [kksykA jksVh dh txg iRFkj j[k fn;sA 'kSrku cqjk O;ogkj djrk gSA fdlku 

vk;k] mlus MCck [kksykA jksVh dh txg iRFkj j[ks FksA mlus Hkxoku ds gkFk tksM+s] cksyk 'kk;n 

ml O;fDr dks T;knk Hkw[k yxh gksxh] gs bZ'oj mldk dY;k.k djukA 'kSrku fNidj ns[k jgk 

FkkA mlus lkspk fd ;s mYVk dSls gks x;kA vc rks fdlku ls nksLrh djuh gh iM+sxhA oks 

fdlku dk nksLr cu x;kA ,d fnu 'kSrku cksyk jkT; esa [kwc ckfj'k gksus okyh gS] fdlku us 

[kwc /kku cks;k vPNh Qly vkbZ] fdlku us [kwc iSlk dek;kA vxys o"kZ 'kSrku cksyk ckfj'k 

vPNh ugha gksxh] eksVk vukt cks fn;kA ckdh lc us lkspk fiNys lky [kwc ckfj'k gqbZ Fkh] 

mUgksaus /kku cks;kA yksx uqdlku esa jgs] fdlku us equkQk dek;kA ml ij cgqr iSlk bdV~Bk 

gks x;kA 'kSrku cksyk bldh 'kjkc cukvks & fdlku vkSj vehj gksrk x;kA og Hkh 'kjkc ihuk 

lh[k x;kA ,d fnu izsr vius ekfyd 'kSrku dks ysdj vk;k ns[kks ekfyd eSus viuk dke 

dj fn;kA nksuks >kM+h es fNidj ns[k jgs FksA 'kjkc dk igyk nkSj pyk & lc yksx ,d nwljs 

dh pkiywlh djus yxsA fQj 'kjkc dk nwljk nkSj&yksx ,d nwljs ls yM+us yxs] HksfM+;ksa dh rjg 

xqjkZus yxs vkSj xkfy;ka nsus yxs] 'kjkc dk rhljk nkSj 'kq: gqvk & lc ?kj tk jgs Fks 

yM+[kM+krs gq, dksbZ ukyh esa iM+k Fkk rks dksbZ dhpM+ esaA 'kSrku us izsr ls dgk & okgA ij ;s 

lc mls jkLrk crk;k vkSj oks py iM+kA 

 euq"; 'kSrku ugha cuk] oks igys ls gh FkkA euq"; Hkxoku ugha curk] oks igys ls gh 

gSA ge ftl jkLrs ij py iM+s] ogh eaftyk gesa feyrh gSA 

ftKklk & yksx csbZekuh D;ksa djrs gSa\ 



lek/kku & LokFkZ flf) ds fy;sA oks dqN ikuk pkgrs gSa] vkSj oks ikus dk lgh rjhdk bLrseku 

ugha djuk pkgrsA mls ikus dk xyr rjhdk viukuk csbZekuh gSA yksxksa esa vkSj! dh Hkkouk 

c<+rh tk jgh gSA ge ftruk [kk ugha ldrs mlls cgqr T;knk bdV~Bk dj ysuk pkgrs gSaA ge 

inkFkZ ij viuk vf/kdkj pkgrs gSaA esjk ;s] esjk oks] esjk lc dqNA ge Hkwy tkrs gSa fd lalkj 

u'oj gSA 

 ^^lc [kkd /kjk jg tk,xk] tc ykSV pysxk catkjk**A 

ftKklk & jk"Vª ds fuekZ.k esa ge lk/kkj.k yksx D;k ;ksxnku dj ldrs gSa\ 

lek/kku & jk"Vª lk/kkj.k yksxksa ls feydj gh curk gSA tSls yksx oSlk jk"VªA nwljs fo'o ;q) 

ds ckn tkiku iwjh rjg VwV pqdk FkkA ij flQZ 50 lky dh esgur ls tkiku ,d le`)Rre 

ns'k cu x;kA ;s lc rjDdh dkSu djrk gS ns'k ;k geA ge lk/kkj.k yksx gh feydj ns'k ;k 

jk"Vª cukrs gSA ukxfjdksa dks 'kklu dh lgk;rk djuh pkfg;s vkSj 'kklu dks yksddY;k.k dh 

ftEesnkjh dk ikyu djuk pkfg;sA lk/kkj.k ukxfjd pfj=oku gksaxs rks jk"Vª vkSj 'kklu iFkHkz"V 

ugha gks ldsxkA 'kklu fodkl ugha djrk oks rks cl fodkl ds volj vkSj lqof/kk,a tqVkrk gS] 

fodkl rks ge lk/kkj.k yksx gh djrs gSA rks cuks ;fn ns'k dks cukuk gSA rqe cu x;s rks ns'k 

vius vki cu tk,xkA 

ftKklk & ;qok&oxZ if'pe dh vksj D;ksa Hkkx jgk gSa\ 

lek/kku & ped&ned ds dkj.kA v/kwjs Kku ds dkj.kA ge HkkSfrdoknh gh pys gSA inkFkZ gh 

gekjk thou cu x;k gsA vkRek dk lwjt inkfFkZd nqfu;ka ds /kq,a esa <ad x;k gSA gekjh 

izo`fRr;ka] bPNk,a] okluk,a gesa if'pe dh vksj ys tk jgh gS vkSj ;s dsoy ;qok&oxZ dh gh 

chekjh ugha gSA gekjh ekrk,a vius cPpksa dks le; ugha ns ikrhA gekjk iq:"k fpUru djuk 

NksM+ flQZ fpUrk djrk gSA fodkl dgka ls gksxk gekjk ekufld fodkl :d x;k gSA vkt ge 

cl bdV~Bk djus esa yx x;s gSa oks tks fn[kkbz ns jgk gS] fÝt] Vh-oh] dkj] caxky ;s oksA cl 

ge vc [kqn dks ugha ns[krsA ;s lc bdV~Bk djus esa ge caVrs tk jgs gSaA 

ftKklk & rjDdh ;k fodkl D;ksa t:jh gSa\ 

lek/kku & rqe dSls :d ldrs gks ;fn jkLrs gh py jgs gksA i`Foh vkSj le; yxkrkj py jgs 

gksA i`Foh vkSj le; yxkrkj py jgs gSaA ge :d Hkh x;s rks pyrs jgsaxs & ij dgha igqapsxs 

ughaA gesa fu/kkZfjr djuk gksrk gS fd gekjh eafty D;k gS vkSj ml fn'kk dh vksj ge pyrs 

gSA fodkl ekus vkxs c<+ukA fodkl dbZ rjg dk gskrk gS HkkSfrd fodkl] ekudl] vk/;kfRed 



fodkl] izkd`frd lalk/kuks dk fodkl] ;kaf=dh fodklA fodkl ds iSekus gksrs gSaA 1- vkfFkZd  

2-lkekftd Lora=rk 3- oSpkfjd n`f"Vdks.kA 

 fodkl dh uhao gksrh gSa cqfu;knh vko';drk,a jksVh&diM+k vkSj edkuA ;s ik ysus ds 

ckn fodkl 'kq: gksrk gSA lk/kkj.k O;fDr dh lq[k rd igqap gksuh pkfg;sA ij vHkh ,d oxZ 

fo'ks"k dk fodkl gks jgk gS] m|eh oxZA lHkh bl iSekus ij lfØ; ugha gSA fodkl esa tu 

lk/kkj.k dk ;ksxnku gks jgk gS ij tulk/kkj.k dk fodkl ugha gks jgkA vlekurk] jktuhfr 

vkSj vkyL; gekjs lq[k ds jkLrs esa igkM+ cudj [kM+s gSA fodkl t:jh gSa D;ksafd ;s gekjk 

ekSfyd vf/kdkj gS vkSj uSfrd drZO;A D;ksafd ge vius vrhr ls Hkfo"; esa tkuk pkgrs gSa 

D;ksafd le; ds lkFk gesa Hkh vkxs c<+uk pkfg;sA 

ftKklk & lekt esa v'yhyrk D;ksa c<+ jgh gSa\ 

lek/kku & D;ksafd lekt dk dksbZ oSpkfjd vk/kkj ugha jgkA 'khy ekus LoHkko dk oks fgLl tks 

fouez gS vkSj le>nkjh ls laca/kks dk lapkyu djrk gSA vc lekt dk ,slk vk/kkj ugha jgkA 

lekt ds cM+s yksx] jktusrk] m|ksxifr vc ns'k ds ckjs esa ugha lksprsA ekufld fodykaxrk 

dk nkSj py jgk gSA LoLFk ekufldrk tSlh vc dksbZ pht ugha jghA ;qok oxZ cM+ksa dks lEeku 

nsuk ugha pkgrkA cM+s oxZ cM+ksa dks lEeku nsuk ugha pkgrkA cM+s vius NkVksa ds fy;s le; ugh 

fudky ik jgs] rks ,d cktkj iSnk gks x;k gS ftldk Qk;nk ¼Vh-oh-½ foKku ds ek/;e ls dqN 

v'kyhy O;kikjh mBk jgs gSa vkSj /khjs&/khjs Vh-oh- v'yhyrk dk dsUnz curk tk jgk gSA vc 

e;kkZnk,a ugha jghaA lhek,a [kRe gks xbZ gSA vxyk le; vkSj Hk;kog gksxkA 

ftKklk & vktdy ds cPps fdlh dh lqurs D;ksa ugha\ 

lek/kku & ,slk ugha gSa] gka vc dgus okys mrus izHkkoh ugha jgsA vki cPps ls dgks flxjsV 

er ihkuk] cqjh ckr gS vkSj iku dh xqeBh ij flxjsV ihrs gq, cPpk vkidks ns[k ys rks fQj 

oks vkidk mruk lEeku ugha djsxkA fQj oks vkidh ugha lqusxkA vktdy ds cM+s [kqn djds 

fn[kkus esa ;dhu ugha djsxkA fQj oks vkidh ugha lqusxkA vktdy ds cM+s [kqn djds fn[kkus 

esa ;dhu ugha djrsA fnu Hkj Vh-oh ds lkeus cSBs] ?kfV;k euksjatu djrs jgrs gSa bldk cPpksa 

ij cqjk vlj iM+rk gSA vkn'kZ vkSj ijaijk,a cPpksa esa laLdkj ls vkrs gSa vkSj laLdkj u;h ih<+h 

iqjkuh ih<+h ls ysrh gSA dksbZ firk vius firk dh ugha lqurk] mUgsa tokc nsrk gS vkSj fQj 

mEehn djrk gS fd mldk iq= mldh lqus] rks ,slh mEehnsa iwjh ugha gksrhA cPpksa dks nks"k nsus 

dk dksbZ eryc ughaA os rks lekt dk vkbZuk gSA eklwe] Hkksyk&Hkkyk efLr"d] tks feyrk gS 

Lohdkj dj ysrk gSA gesa mUgsa nks"k ugha nsuk pkfg;sA t:jr bl ckr dh gS fd gesa le>s] fd 



gekjh xyrh D;k gS] gesa [kqn dks izHkkoh cukuk gksxkA cPps lqurs gSa] lcdh lqurs gSaA I;kj ls 

cksyks] ehBk cksyks] /khes cksyksA 

ftKklk & eagxkbZ D;ksa c<+rh gSa\ 

lek/kku & eagxkbZ ,d rqyukRed 'kCn gSA ,d vehj ls ;gh iz'u iwNks rks oks dgsxk ^^D;k 

QdZ iM+rk gSA** ftlds ikl tks ugha gS mls ikuk eqf'dy yxrk gSA oLrqr% O;ogkfjd ek;uksa 

esa eagxkbZ dk laca/k oLrq dh miyC/krk vkSj ml oLrq dh vko';drk ls gSA tc phtsa de gks 

vkSj [kjhnus okys T;knk rks mUgs eagxs nkeksa ij cspk tkus yxrk gSA blhfy;s eagxkbZ c<+rh gSA 

tek[kksjh Hkh bldk ,d cM+k dkj.k gSA O;kikjh oxZ LokFkZ fgr esa vko';d mRiknksa dk lap; 

djrs jgrs gSA ftlls d`f=e ¼ekuo }kjk iSnk fd;k gqvk½ vHkko iSnk gks tkrk gS vkSj eagxkbZ 

c<+ tkrh gSA gesa le>nkj cuuk pkfg;sA viuh t:jrsa de djds] lalk/ku c<+kdj vkSj iwjh 

ÅtkZ dk bLrseky djds gh ge thou dk ,S'o;Z Hkksx ldrs gSA  

ftKklk & nq[k D;ksa gksrk gS\ 

lek/kku & nq[k dk dkj.k gS bPNkA ge ikuk dqN vkSj pkgrs gS vkSj oks gesa ugha feyrk] tks 

gesa feyrk gSa ge mls ikuk ugha pkgrsA ;gh Hkkouk gekjk nq[k gS vkSj nq[k jgsxkA Hkxoku 

cq) us ^^nq%[k** fo"k; ij iwjk vUos"k.k fd;k vkSj pkj vk;ZlR; dgsA 

  1- nq[k gSA 

  2- nq[k dk dkj.k gSA 

  3- nq[k dks nwj djus dk mik; gSA 

  4- dksbZ nq[k ugha gSA 

 ge vf/kdkjoknh] ,dkReoknh yksxA ge rqyuk djrs jgrs gSA nq[k dk dkj.k gS lq[kA 

;fn lq[k u gks rks nq[k Hkh ugha gksxkA ge inkFkZ dk lap; djus es mez xqtkj nsrs gSaA ij 

le; ugha xqtjrk] ge xqtj tkrs gSaA nq[k dk dkj.k gS vKku] ge le>rs gh ugha fd ge 

D;k gSa] D;ksa gSa gekjs thou dk ewy mn~ns'; D;k gS] gesa D;ksa iSnk fd;k x;kA nq[k gekjh 

vuqHkwfr gSA ge nq[k ds ikj tk ldrs gSaA ogka dksbZ nq[k ugah gSA 

ftKklk & vkradokn dk vUr dc gksxk\ 

lek/kku & tc vkradokn c<+kus okyh ifjfLFkfr;ka ugha jgsaxh] vkradokn vius vki ifjfLFkfr;ka 

ugha jgsaxh] vkradokn vius vki [kRe gks tk,xkA tSls gok&ikuh u jgus ij thou vius vki 

[kRe gks tkrk gS] ,sls gh vkradokn dk gok&ikuh [kRe gqvk rks vkradokn Hkh [kRe gks 

tk,xkA vkradokn iSnk gksrk gS Mj ds dkj.kA oks Mjrs gSa blfy;s Mjkrs gSaA oks blfy;s Mjrs gSa 



D;ksafd mudk thou nqfo/kk esa gS] tc jktuhfr dk lapkyu vPNs yksx djsaxs vkSj o ;qokvksa dh 

euksfLFkfr dks le>saxs rks ;qokHkzfer ugha gksxkA ;qokoxZ dks thou dh le> vkSj izsj.kk dh 

t:jr gksrh gSA tks gekjk usrkoxZ mUgsa ugha ns ik jgk ;gh vkradokn dk vlyh dkj.k gSA tc 

ns'k lhek u jgsxk] fo'o gekjk ?kj gks tk,xkA tc jktuhfr esa dqfVyrk dk vUr gks tk,xkA 

tc izse nqfu;k dh lcls cM+h rkdr gksxkA tc ljdkj [kqys fnekx ls ifjfLFkfr;ksa dk 

fo'ys"k.k djsaxhA tc csjkstxkjh ugha gksxh] ;qok LoLFk vkSj dk;ZyXu gksxk] vkradokn vius 

vki [kRe gks tk,xkA 

ftKklk & 'kfDr D;k gSa %& 

lek/kku & 'kfDr ekus fdlh dk;Z dks djus dh {kerkA bZ'oj dh cukbZ bl l`f"V esa dqN Hkh 

,slk ugha gS ftldk oSKkfud vk/kkj u gksA gkWa foKku dks bZ'oj ds jkLrs <aw<us esa cgqr le; 

yx x;k vkSj vHkh ;k=k cl 'kq: gks ikbZ gSA vkSj vHkh ;k=k cl 'kq: gks ikbZ gSA gkFk 

fgykuk] iyd >idkuk] gksBksa ls 'kCn fudyuk] vka[kks dk dqN ns[kuk] dkuksa dk dqN lquuk] 

isM+ksa dk fgyuk] gok dk pyuk] ufn;ksa dk cguk] lc dk;Z gS vkSj dksbZ dk;Z vius vki ugha 

gksrkA ,d rU= vkSj fudk; ls gh fdlh dk;Z dh ifj.kfr gks ldrh gSA rU= ;k fudk; }kjk 

dlh dk;Z dks iw.kZ djus esa [kpZ dh xbZ mtkZ gh 'kfDr gSA bls ge oxhZd`r dj ldrs gSA 

 1- 'kkjhfjd 'kfDr 

 2- ekufld 'kfDr 

 3- vkfRed 'kfDr 

 4- vk/;kfRed 'kfDr 

 5- ckSf)d 'kfDr 

 6- inkfFkZd 'kfDr 

 7- vinkfFkZd 'kfDr 

 8- tSfod 'kfDr 

 bR;kfn 

ftKklk & /keZ D;k gS\ 

lek/kku & fdlh pht dk okLrfod xq.k@oks tks gS] tSlk gS ogh mldk /keZ gSA tSls lksuk ihyk 

gSA ge ekuo gSaA 'kDdj ehBh gSA /krwjk dM+ok gSA fdlh pht] O;fDr] laLFkk ;k 'kjhj ds gksus 

esa iz;qDr gq, vko';d rRoksa dk xq.k] /keZ gSA jkT; dk /keZ gS lekurk] len`f"VA ;qok dk 

/kez gS drZO;fu"B l`tuA eku dk /keZ gS fodkl vkSj dY;k.kA O;fDr dk /keZ gS fodkl vkSj 



dY;k.kA O;fDr dk /keZ gS mUufr] csgrjhu ftUnxhA ge /keZ dks Hkwy jgs gSaA gekjs vlyh xq.k 

/kwfey iM+rs tk jgs gS vkSj ifj.kke gS nqfo/kk vkSj larkiA 

 vko';drk blh ckr dh gS fd ge vius /keZ ij pysaA rHkh ge lq[kh gks ldrs gSaA 

ftKklk & jktuhfr esa D;k /keZ dks 'kkfey gksuk pkfg;sA 

lek/kku & vo';A /keZ ekus ln~bPNkA ;gh jktuhfr dh izsjd gksuh pkfg;sA jktuhfr ij 

fu;U=.k /keZ gh dj ldrk gSA izkphudky ls gh jktk ij xq: dk vk'khZokn jgrk vk;k gSA 

jktk 'kklu djrk gS orZeku dks cuk;s j[kus ds fy;sA /kkfeZd O;fDr Hkfo"; dks lksprk gSA 

fopkjd] fpUrd] lkekftd dk;ZdrkZ] izsjd usrk] lar lc /kkfeZd yksx gksrs gSA 

 /keZ dks iwtk ls dksbZ laca/k ugha gSA jktuhfr esa /keZ vo'; gksuk pkfg;s ij vc /keZ 

esa jktuhfr vk xbZ gSA /keZ v'kq) gks jgk gSA dqN yksxksa dks vkuk iM+sxk vc jktuhfr ds xans 

nyny esaA fdlh dks rks lQkbZ djuh iM+sxhA ugha rks Hkfo"; cgqr xUnk] cncwnkj vkSj chekj 

gksxkA /kkfeZd O;fDr dks jk"Vª fuekZ.k esa lg;ksx nsuk pkfg;sA dkSu ejk ;fn ns'k ftUnk gS vkSj 

dkSu th jgk gS & ;fn ns'k ej x;kA 

ftKklk & Hkkx; D;k gS] mlesa D;k fy[kk gSa\ 

lek/kku & HkkX; gekjs dekZ dk foLrkj gSA ge tks djrs gSa oks deZ gS vkSj deZ ds ca/ku gksrs 

gSaA HkkX; gekjs deksZ ds ifj.kke gSA orZeku deZ ;k izkjC/kA HkkX; esa flQZ Hkkx fy[kk gS] 

lq[kdkjh ;k nq[kdkjhA ge gekjs deksZ ij fu;a=.k dj vius HkkX; ij fu;U=.k dj ldrs gSA 

ge vius dekZ dks fn'kk nsdj vius HkkX; dks fn'kk ns ldrs gSaA vUr esa tks Hkh ge gksrs gSa 

ogh gekjk HkkX; gksrk gSA 

ftKlk & D;k iwtk djus ls Hkxoku feyrs gSa\ 

lek/kku & gka! djus ls dqN Hkh gks ldrk gSA Hkxoku ijekRek gSA ge lcdh vkRekvksa dk 

lekfgr :i gS ijekRekA bZ'oj gekjs Hkhrj gS] ogh gekjs thou dk L=ksr gS] vkSj ogh] gekjh 

e`R;q dk dkj.kA bZ'oj ds fcuk dqN ugha gSA Kku] ri] lk/kuk] ;ksx] iwtk] HkfDr ;s lc bZ'oj 

rd igqapus ds lk/ku gS] bueas ls fdlh Hkh lk/ku ls bZ'oj rd igqapk tk ldrk gSA ftl fnu 

gesa vkRe lk{kkRdkj gksrk gS gesa bZ'oj Hkh fey tkrk gS gekjs eu ds HkhrjA ij ckdh lk/kuksa 

dh rqyuk esa iwtk vkSj HkfDr vklku vkSj xzkg~; gSaA gesa vius eu vkSj fpRr dks 'kkUr djus 

ds fy;s dksbZ dsUnz pkfg;s vkSj ogha bZ'oj gSA 

ftKklk & D;k vkSjrksa dks guqek th dh iwtk djuh pkfg;s\ 



lek/kku & D;ksa ughaA dkSu ca/ku yxk ldrk gSA bZ'oj vkSj HkDr ds chp dksbZ nhoj ugha gks 

ldrhA gka os czg~epkjh] vuq'kklufiz; bZ'oj gSA mudk viuk vuq'kklu gS] ;fn rqEgkjk Hkko 

xyr gS rks rqEgs iki yxsxkA vc oks nsg/kkjh ugha gSA vc mu vewrZ dks ge ewfrZ esa ns[krs gSaA 

ge ml vkRek ls laidZ djrs gSa ogka ij bl lalkj ds fu;e vyx ugha gksrkA ogka ij bl 

lalkj ds fu;e vyx ugha gksrkA cl vuq'kklu t:jh gSA vkSjrksa dh fnup;kz esa /kwy] dpjk] 

cPpksa dk ey&ew=] ?kj&x`gLFkh] pkSdk&cklu] oks ges'kk 'kq) ugha gj ikrhA oSls guqeku th dh 

iwtk esa fdlh ds fy;s dksbZ nks"k ugha gSA gka gekjh Hkkouk lgh gksuh pkfg;sA 

ftKklk & D;k miokl djuk Qk;nsean gSa\ 

lek/kku & gka] ij bruk ugha fd ge jkst&jkst miokl djus yxsaA gQ~rs eas ,d&nks fnu 

Qykgkj djuk ;k Hkkstu u djuk 'kjhj ds fy;s vPNk gSA Jh ykycgknqj 'kkL=h th dgrs Fks 

fd lHkh Hkkjrh;ksa dks ,d fnu t:j miokl djuk pkfg;s] ij rc dkj.k vyx FksA [kk|kUu 

dh deh FkhA ,d fnu ge u [kk,a rks nwljksa ds fy;s cp tk,xkA ij vc ,slk ugha gSA vc 

rks cqgrk;kr dk ;qx gSaA geas vfroknh ugha gksuk pkfg;sA u rks cgqr T;knk [kkuk vPNh ckr 

ugha gksuk pkfg;sA u rks cgqr T;knk [kkuk vPNh ckr gS vkSj u jkst&jkst miokl djukA 

ftUnxh esa larqyu gksuk pkfg;sA miokl esa ekus mlds lehi jguk] bZ'oj ds lkfUu/k; esa 

jguk ,slk miokl Bhd gS fd ge xkyh nsuk NksM+ nsa] Øks/k NksM+ nsa] rackdw NksM+ nsa] ij [kkuk 

NksM+ nsuk] ikuh NksM+ nsuk lkal ysuk NksM+ nsuk ;g rks thogR;k gS] ge vius vki dks naM nsaA 

gesa ,d ;k nks miokl djus pkfg;s clA thou larqyu ls csgrj pyrk gSA 

ftKklk & Hkwr & izsr D;k gSa\ 

lek/kku & ;s ;ksfu;ka gSaA thou deksZa ls cuk gS vkSj deksZ ds ca/ku gSA cxSj mtkyk ugha 

gksxk] vPNs ds cxSj cqjk ughaA drkZ vkSj deZ vkil esa ca/ku ds /kkxs ls tqM+s jgrs gSaA deZ 

dbZ gksrs gSa n'kZukok.kh] Kkukok.kh] drkZdeZA ;fn vU; deksZa ds ca/ku 'ks"k gks vkSj nsg izkIr 

deZ {kh.k gks tk,a rks bl izdkj dh ;ksfu;ka feyrh gSaA Hkwr&izsr 'kjhj ugha gksrsA ;s 

lw{ensg/kkjh gksrs gSaA bUgsa lkekU; n`f"V ls ugha ns[kk tk ldrk] ij ekufld 'kfDr;ksa ls dqN 

yksx bUgsa ns[k Hkh ldrs gSaA ftl fnu bl lw{e'kjhj dks dksbZ inkfFkZd 'kjhj ;k nsgs feysaxh] 

oks ;ksfu eqDr gks tk,xkA 

ftKklk & ra=] ea= vkSj flf) D;k gSa\ 

lek/kku & ra= ru ls curk gSA ru ekus 'kjhjA ra= 'kjhj dk vuq'kklu gSA ea= eu ls 

curk gSA eu vn`'; gSA eU= eu dk vuq'kklu gSA ;U= ekuo cukrk gSA ;g inkFkZ ls cuk 



gSA ;g dke dks vklku cuk nsrs gSaA flf) vFkkZr tks pkgrs Fks oks fey x;k] gekjk iz;kstu 

fl) gks x;kA ra= dk iz;kstu ;k ea= dk ;k ;a= dk] tks pkgk Fkk fey x;kA 

 ra= vkSj ea= nksuksa esa 'kCn lcls T;knk egRoiw.kZ gSA /ofu ÅtkZ gS vkSj ;g bZ'ojh; 

ÅtkZ gSA ge /ofu vkSj 'kCnksa ds lEeksgu ls 'kjhj dks vuq'kkflr dj ldrs gSaA /ofu ds 

yxkrkj mPpkj.k ls gekjs 'kjhj esa lw{e ÅtkZ dsUnz fufeZr gks tkrs gSa ftlls gekjh ekuoh; 

'kfDr;kWa cgqr vf/kd fodflr gks tkrh gSa vkSj ge viuh bPNkuqlkj iz;kstu fl) dj Hkh 

ldrs gSa vkSj djok Hkh ldrs gSaA ra= nks rjg ds gksrs gSaA 

 1- lkfRod ra=  2- rkaf=d ra= 

 lkfRod ra= lkq/k] ekgRek vkSj lk/kd djrs gSa ekuo ds fgr ds fy;sA tcfd rkaf=d 

ra=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS LokFkZ iwfrZ ds fy;sA bUgsa flQyh ra= Hkh dgrs gSA blesa eqnkZ 

txkrs gSaA [kksiM+h esa pkoy idkrs gSa vkSj ,sls gh] vkRek tks 'kjhj dks R;kx pqdh gksrh gS] rhu 

yksd rhu dky dh Kkrk gksrh gSA fQj pkgs oks fdlh dh Hkh vkRek gksA ;fn vkRek ls 

lk{kkRdkj gks lds rks fo'o dks vkSj csgrj le>k tk ldrk gSA ea= esa mPpkj.k dh /ofu dk 

lapkyu Hkhrj dh rjQ gksrk gS] vkRek txkuk gS] viuh [kqn dhA ge tks Hkhrj lk;s iM+s gSa 

;fn tkx tk,a rks gesa lc irk gS] ge dqN Hkh dj ldrs gSaA thou ds ea= gksrs gSaA lQyrk 

ds ea[ gksrs gSA eu dks vuq'kkflr djuk iM+rk gSA ;a= ekuo cukrk gS] tSls dhy] dEI;wVj] 

gokbZ tgkt] pkdw vkSj jkscksVA vki vius vklikl tks phtsa ns[krs gSa os lc ;a= gSaA ;s inkFk 

ls curs gSA ge Hkh inkFkZ ls feydj cus gSaA ge inkFk gh gSaA cl vkRek vkSj eu esa gesa 

ekuo cuk fn;k gSA budk lkFk NwVrs gh ge fQj inkFkZ cu tkrs gSaA ekuo ewY;ksa dk Lrj 

fxj jgk gSA eu ij ru gkoh gks pyrk gSA ekuo Lo;a gh ,d ;a= curk tk jgk gSA ekuo 

Lo;a gh ,d ;a= curk tk jgk gSA oks tks pkgrk gS og ik ldrk rks fl) gks tk,xkA flf) 

ekus fdlh dk;Z dk iw.kZ gks tkukA ekuo fl) dc gksxk\ tc og iw.kZ gks tk,xkA ekuo dh 

iw.kZrk D;k gS\ bl ij fopkj dhft;sA 

ftKklk & T;ksfr"k D;k gS\ 

lek/kku & T;ksfr fi.M vFkkZr pedhys 'kjhj ;k fudk;A i`Foh ,d varfj{kh; fi.M gS vFkkZr 

ge varfj{k esa jgrs gSaA varfj{k ¼Space½ ekus [kkyh txgA bl vuar [kkyh txg esa vuar 

T;ksfr fi.M ?kwers jgrs gSA T;ksfr vFkkZr izdk'kA izdk'k nsus okys inkFkksZ dks T;ksfr"d dgk tkrk 

gSA budh fLFkfr] vkSj thou ij buds izHkko dk v/;;u T;ksfr"k dgykrk gS vkSj T;ksfr"k 

'kkL= ds Kkrk dks T;ksfr"kh dgrs gSaA 



ftKklk & D;k LokFkhZ gksuk cqjh ckr gS\ 

lek/kku & ughaA igys bldks FkksM+k le>uk pkfg;sA LokFkZ dks nks ifjos'k esa le>k tk ldrk 

gSA vk/;kfRed LokFkZ vkSj inkfFkZd LokFkZA inkfFkZd ifjos'k esa LokFkZ vFkkZr flQZ vius ckjs esa 

lkspuk] laxzg djuk vkSj fdlh ls dksbZ fgLlsnkjh ugha gksukA tc ,d O;fDr vR;f/kd laxzg 

djrk gS rks ckfd;ksa ds fy;s vHkko iSnk gksrk gS vkSj ;s cqjh ckr gSA vk/;kfRed ifjos'k esa 

LokFkZ eryc ^^Lo dk vFkZ** ekus [kqn dks le>ukA ^^eSa dkSu gwWa** ;s tkuukA ;s dksbZ cqjh ckr 

ugha gSA ij LokFkZ nks rjg ls gks ldrk gSA igyk ge viuk Qk;nk dj ik;saA nwljk ge yksxksa 

dk uqdlku djds viuk Qk;nk djsaA eryc lgh LokFkZ vkSj xyr LokFkZA lgha LokFkZ fd;k tk 

ldrk gS] cqjk LokFkZ [kjkc gS] ;g O;fDr dks ykyph] tek[kksjh] vdsyk vkSj chekj cuk nsrk 

gSA vc vki gh lkpsa fd LokFk cqjk gS ;k ughaA 

ftKklk & ge vlQy D;ksa gks tkrs gSa\ 

lek/kku & lQyrk ekus geus oks ik fy;k tks ge ikuk pkgrs gSaA ge vlQy D;ksa gks tkrs 

gSa ;s tkuus ds fy;s t:jh gS fd ge D;k ikuk pkgrs gSa tks gesa ugha feykA fQj Hkh ge 

blfy;s vlQy gks tkrs gSa D;ksafd ge viuk mn~ns'; yksxksa ds lkeus ugha ykrsA ;fn ge 

vius nksLr cuk ysa vkSj lc viuh eafty r; dj ysa rks lQyrk dk izfr'kr c<+ tk,xkA 

T;knk yksx lQy gksus yxasxsA ge ,dkReoknh gks x;s gSaA ge fdlh dh enn ugha djrs vkSj 

fdlh dh enn ugha ysuk pkgrsA urhtk gksrk gS fd ge vdsys iM+ tkrs gSaA ,sls vdsys&vdsys 

yksxksa dks lQyrk ikuk FkksM+k eqf'dy gksrk gSA ge flQZ [kqn dks gh loksZRre ekurs gSaA ;k 

[kqn dks dqN ugha le>rsA ge vfroknh gks tkrs gSA ge viuh ftanxh esa vkSjksa dks lfEefyr 

ugha djrsA ge ladh.kZ jg tkrs gSaA ,dkadh ge chekj i<+ x;s rks lQyrk xbZA nsj gks x;s] 

rks lQyrk xbZA NksVs&NksVs >Vds gekjh lQyrk dks [kRd dj nsrs gSaA gesa ,drk dh 'kfDr 

le>uk pkfg;s & lQyrk dk nksgu fd;k tkrk gS & flQZ pyus ls eafty ugha feyrhA 

eafty dh rjQ pyuk iM+rk gSA 

ftKklk & fujk'kk D;ksa gksrh gSa\ 

lek/kku & D;ksafd ge vk'kk djrs gSaA ;fn mEehn ugha djksssxs rks  uk mEehn dHkh ugha gksxhA 

tc gesa gekjs pkgs ifj.kke ugha feyrs rks fujk'kk gksrh gSA gekjh mEehnsa yxkrkj c<+rh tk 

jgh gSA ge viuh {kerkvksa dk vkadyu fd;s fcuk gh vk'kk yxk;s cSBs gSaA vkt dh tfVy 

nqfu;k esa lkekU; yksx c<+ x;s gSaA yksxksa ds vf/kdkjksa dk eksyHkko gks jgk gSA vf/kdkj Nhus 

tk jgs gSaA ;ksX;rk dk dksbZ ewY; ugha cpk gSA gekjh lkekftd lajpuk fcxM+ jgh gSA urhtk 



gksrk gS fd O;fDr VwV tkrk gS vkSj viuk ekxZ cny ysrk gSA lekt e;kZnk,a Hkwy jgk gS & 

lekt us gh fujk'kk iSnk fd;k gSA orZeku lekt esa fujk'kk dk dkj.k iSls fd;k gSA orZeku 

lekt esa fujk'kk dk dkj.k iSls dh Hkw[k] vkSj vk/kqfud cuus dh gksM+ gSA u'kk O;fDr dks [kk 

tkrk gS ,sls gh gksM+A bruh izfr;ksfxrk dh dksbZ vko';drk ugha gSA varfj{k vuar gSA lHkh dks 

vius fy;s txg fey tk,xhA bruk fujk'kk gksus dks dqN ugha] ;s lc xqtj tk,xkA 

ftKklk & ge vius lkspus dk rjhdk dSls cny ldrs gSa\ 

lek/kku & efLr"d ,d dksjh LysV gSA ge tSlk ns[krs gSa] lqurs gSa] eglwl djrs gSa] gekjh 

efLr"d dh LysV ij fpfUgr gksrk jgrk gSA mlh Kku ds vk/kkj ij ge ifjfLFkfr;ksa dk 

voyksdu vkSj fo'ys"k.k djrs gSaA ,sls gh gesa lq[k vkSj nq[k gksrs gSaA ,sls gh gesa nnZ vkSj 

jkgr dk vkHkkl gksrk gSA ge vius vuqHkoksa dks guah cny ldrs ij u;s iz;ksx fd; tks 

ldrs gSa] u;h ifjfLFkfr;ka iSnk dh tk ldrh gSA tSls vyx&vyx jax vyx&vyx vuqikr esa 

vyx&vyx u;s jax cukrs gSa] ,sls gh vyx&vyx vuqHkoksa dk fuekZ.k djrs gSaA gesa u;kiu 

lh[kuk pkfg;sA iz;ksx djus ls Mjuk ugha pkfg;sA ge tSlk pkgsa gekjk efLr"d oSlk gh 

lkspsxk] ij rc] tc oks gekjk nksLr gksA gesa vius eu&efLr"d&g`n;&'kjhj dks le>uk gksxk 

mUgsa viuk fe= cukuk gksxkA bl rjg ge vius lkspus ds rjhds ij izHkko Mky ldrs gSaA 

ftKklk & D;k nksLr cukuk t:jh gS\ 

lek/kku & t:jh dqN ugha gksrkA ;fn dqN ugha ikuk gks rks dqN er djks] pysxkA ij ;fn 

dqN ikuk gks rks dqN djuk iM+sxkA ge tc fdlh ds gennZ cu tkrs gSa] geas lgkuqHkwfr gksrh 

gS vkSj mlds thou ls ge tqM+ tkrs gSa rks ge mlds nksLr cu tkrs gSaA nksLr u;k thou gksrs 

gSa] gekjs thou ls vyxA mudh ekufld fLFkfr] muds dk;Z gesa le>nkj cuus esa lg;ksx 

djrs gSaA nksLr cuk;s ugha tkrs & vius vki dqN rjaxs gesa nksLr cuk nsrh gSaA gesa vius eu] 

efLrd"d] g`n; vkSj 'kjhj ls lcls igys nksLrh dj ysuh pkfg;sA gekjk lcls csgrj nksLr 

ge [kqn gh gks ldrs gSaA dksbZ gekjk nnZ ,sls eglwl ugha djrk] tSls geA nksLr t:jh gSa ;fn 

ge thou thuk pkgsaA ;fn thou flQZ fcrkuk gSa] rks dqN Hkh pysxkA 

ftKklk & tula[;k dh leL;k dc [kRe gksxh\ 

lek/kku & ;s xyr iz'u gSA eSa ugha ekurk fd tula[;k Hkkjr dh leL;k gSA gka xjhch] 

vf'kf{kr] ykijokg tula[;k Hkkjr dh leL;k gSA 

 ^^yksx fdlh Hkh ns'k dk lcls dherh lalk/ku gSA** vFkkZr fdlh ns'k dh lcls dherh 

laink mlds yksx gSaA lksuk] yksgk] isVªksfy;e fdlh ns'k dks vehj rkdroj ugha cukrsA dksbZ 



ns'k dks vehj rkdrokj ugha cukrsA dksbZ ns'k curk gS mlds yksxksa lsA rks T;knk lalk/ku 

leL;k dSls gks ldrk gSA gkWa lalk/ku dks lgh rjhds ls nksgu fd;k tkuk t:jh gSA leL;k 

tula[;k ugha Hkkjr dh jktuhfr gS tks yksxksa dks vkxs c<+us ds jkLrs miyC/k ugha djk ik 

jghA csbZeku] Hkz"V] usrkvksa ds pDdj esa gekjh lcls dherh laink gesa leL;k yxus yxh gSA 

;s 'keZ dh ckr gSaA fdlh dks rks vkxs vkuk gksxk ;s crkus ds fy;s fd eSa Hkkjr ij cks> ugha 

gwaA eSa Hkkjr dk ,d lkekU; O;fDr vkSj ,sls gh ge lc Hkj ds yksxA 

tks gS oks nks &  

tks ugha gS 

 vkSj ikus yk;d gS 

mls ikus dk iz;Ru djksA 

Kku gS vkSj fdlh dks fn;k ugha 

rqeus iki fd;kA 

dekuk vkrk gS nwljs dks ugha fl[kk;k & 

;s rqe xyr dj jgs gksA 

eqfDr dk ekxZ ekywe gks 

rks lcdks fn[kkvks & 

lq[k ckaVks lq[k c<+rk gS & 

nq[k ckaVks nq[k ?kVrk gS & 

rks D;ksa uk ckaVs 

ge lc feydj & 

vius lq[k&nq[kA 

ftKklk & Hkkjr dk Hkfo"; D;k gS\ 

lek/kku & Hkkjr egkuk;d gSA vHkh ;s egk vtxj lks jgk gSA tc og mBsxk qnfu;k ns[ksxhA 

vHkh gekjk lksp cny jgh gS vkSj ,slk t:jh Hkh gSA ij vk/kqfudrk ds uke ij v'yhyrk c<+ 

jgh gSA ij vk/kqfudrk ds uke ij v'yhyrk c<+ jgh gSA ik[k.M] <ksax] ?keaM] Hkksanwiu yksxksa esa 

c<+ jgk gSA bl dkj.k lekt vkSj jktuhfr Hkz"V] chekj gksrh tkrh gSA lekt ns'k dk vkbZuk 

gS & tSlk lekt oSlk ns'kA gekjh leL;kvksa dk bykt gekjs Hkhrj gSA gesa cnyuk gksxkA 

,slk cgqr t:jh gSA Kku vxyh nqfu;k dh lcls cM+h rkdr gksxkA ,Ve ce ls Hkh cM+h 

gekjh Kku izkIr djus dh ftKklk FkksM+h de gks jgh gSA lkl&cgw] ?kj&?kj dh dgkuh] fØdsV] 



fQYeh xkus gekjk cgqr lkjk dherh thou u"V dj nsrs gSaA ge flQZ 70 lky vkSlr thou 

thrs gSa vkSj mlesa ls bruk lkjk le; ;wa gh pyk tkrk gSA gesa gekjh lkaLd`frd fojklr 

Lohdkj djuh gksxhA gekjh lksp nwjn'khZ gSA gekjh ;kaf=d n{krk dk yksgk nqfu;k ekurh gSA 

Hkkjr egkuk;d gS] gesa gekjk jksy le>uk gksxk] vkSj mlds vuqlkj dke djuk iM+sxkA 

ftKklk & vesfjdkokn dc rd pysxk\ 

lek/kku & vesfjdkokn ekus if'peh lH;rk vkSj fopkj/kkjk dk ckdh nqfu;k dh leH;rk vkSj 

fopkj/kkjk ij 'kkluA ,slk gks jgk gS ij ges'kk ,slk ugha jgsxkA vesfjdh rkuk'kkgh nqfu;k dks 

vPNh ugha yx jghA ?keaMh dk flj ges'kk uhpk gskrk gSA ;gh vesfjdk ds lkFk gksxkA ij 

vesfjdk ls cgqr dqN lh[kk tkuk pkfg;sA ekuoh; Kku dk blls T;knk bLrseky vkSj dgha 

ugha gqvkA yxu] fu"Bk] fodkl dh lksp vkSj izxfr ds fy;s iSlk yxkus dh {kerk vesfjdk 

ls lh[kh tk ldrh gSA vesfjdkokn rks [kRe gks tk,xk ij vesfjdk jsgsxk] ges'kkA ij mls 

nqfu;k ds lkFk pyuk lh[kuk gksxk] vkSj oks ,slk dj ysxk] eq>s mEehn gS] ftruh rsth ls oks 

v/;kRe ij vUos"k.k dj jgs Gsa eq>s Mj yxrk gS dgha oks vkRek dks Hkh u [kkst ysa vkSj ;s 

nqfu;k ds fy;s foKku dh lcls 'kkunkj HksaV gksxhA 

ftKklk & Hkfo"; dh lcls cM+h leL;k D;k gSa\ 

lek/kku & ikuh] ikuh dh deh ihus ds ikuh dh dehA leqnz Hkjs jgsaxs ij ehBk ikuh de 

gksxkA ekuo us FkksM+h tYnckth dj yhA tks gks x;k mls okil ugha fy;k tk ldrkA vc 

bldk ifj.kke rks Hkqxruk gksxkA ekuo us taxy dkV fn;kA vc es?kksa dk dksbZ Lokxr ugha 

djrk vkSj os ,sls gh ugha cjlrs isM+ t:jh gSA [kSj gekjh ih<+h rks vxys 20 lky ;s leL;k 

>sy ysxhA gesa vxyh ih<+h ds fy;s bykt [kkstdj tkuk gksxkA oukZ cM+s gksdj oks dgsaxs gekjs 

cqtqxksZa us gekjh ftUnxh cckZn dj nhA isM+ yxkb;sA ftrus yxk ldsa vkSj lcls dfg;s fd oks 

Hkh ,slk djsaA 

 ;s gekjh ftEesnkjh gSa] blls Hkkxuk csodwQh gksxhA 

  


